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学校生活に幸あれ 

新年明けましておめでとうございます。今年も重症心身障害児者の福祉の向上

を目指して皆様とともに活動してまいりたいと存じます。一層のご協力をよろし

くお願いいたします。 

令和 6 年 12 月 24 日(水)に光明学園創始 90 周年並びに新校舎落成記念式典が

執り行われました。心よりお祝い申しあげます。式典には小学部、中学部、高等部

の児童生徒と PTA 役員の保護者が参列し、大勢のご来賓ご臨席のもと、90 年の

歴史が紹介され、粛々と進められました。緊張した雰囲気の中でも、会場の子ども

たちの自然な発声や動きに暖かさを感じた式典でした。 

式典の後校舎の見学をさせていただきましたが、西棟、北棟、南棟すべて、ここ

で学校生活を送る子どもたちへの思いがびっしり詰まった校舎でした。26 年前に

卒業した娘が通っていた当時の恩師や校舎が懐かしく思い出され、時の流れを感

じつつ、今、そしてこれから光明学園を学び舎とする児童生徒の素晴らしい学校生

活を祈らずにはいられませんでした。 

障害児教育は、インクルーシブ教育の考え方から普通校も視野に入れた選択肢

が増えてきました。今後はインクルーシブ教育の流れの中で、私たち親は、どのよ

うな教育が子どもにとって最良の教育なのか選択しなければなりません。これま

で 90 年培ってきた障害児教育が今後インクルーシブ教育としてどのような形に

なるか分かりませんが、さらなる飛躍をお祈りいたします。    村井 やよい 

                                

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世田谷区重症心身障害児(者)を守る会 

1 月号   2025 年 1 月 25 日発行 

ポニーの部屋(プール) 
ーーーーーーーーーー 
1 ⽉ 2 ⽉はお休みです。 

 
 

新年会･成⼈を祝う会 
ーーーーーーーーー 

◎令和 7 年 2 ⽉ 11 ⽇(⽕祝) 
13：45〜16：00 

児童相談所内 会議室 AB 
※会場は充分な感染対策の上
開催いたします。参加される
⽅は、各⾃感染対策をお願い
いたします。 
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今年は、音種さんのコンサート・ビンゴ大会・近況報告等を行
います。会食はしませんが、飲み物とクッキーを用意します。 
 

日 時：２０２５年 2 月 1１日（火祝） 
13：30 受付開始 
13：45～新年会 
14：00〜ミニコンサート 

    入日茜さんによる 
ピアノ弾き語り 

15：00～ビンゴゲーム・ 
近況報告（皆様一言ずつ） 

16：00 終了･片付け 
会 場：児童相談所 1階 会議室ＡＢ 
参加費：一人５００円（親子で１０００円） 
参加申し込み：2 月 1 日（土)までに川口へ 

03-3439-6158または 090-6150-1064 
 

♬ 体調には十分注意して、検温をしてください。 
♬ 当日は定期的に換気の為に窓を開けますので、暖かい服装 
 でおいでください。マスクを出来る方は着用お願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

新年会･成人を祝う会 

〜ミニコンサート〜 

 

日帰り体験学習のお知らせ 

八景島シーパラダイスで 
沢山の海の生き物に触れ、イルカのショーを見よう！！ 

 
2025年 3月 4 日（火曜日） 9:00 上町集合 9:30 出発 
首都高・羽田近辺経由＝八景島シーパラダイス着 

 
水族館でお魚のトンネル見学＝イルカのショーを見る 

ちょっとアクティブに乗り物に乗る、園内散策、海の動物グッズ、 
お土産をショッピング、レストランで昼食など一日楽しみましょう！！ 

 
参加費は一人5,000円です 

参加ご希望の方は、2 月 15日（土）迄に下記へお申し込み下さい。 
（保険をかけるので参加される方は年令をお知らせ下さい。） 
川口 03－3439－6158 又は 090－6150－1064 
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防災講座「災害時に必要な障害者･高齢者への配慮」 報告 
 
 令和 6 年 12 月 22 日(月)に、
講師として長野保健医療大学特
任教授の北村弥生先生をお迎え
し、防災講座「災害時に必要な障
害者･高齢者への配慮」が開催さ
れました。今回の防災講座は、せ
たがや防災士会と世田谷区重症
心身障害児(者)を守る会との共催
で開催されました。 
 
講座では北村先生から以下の

ようなお話がありました。 
1．個別避難計画は全市民が地区防災計画と連動して作成すると良い。 
2．平時にできないことは災害時にできないのが普通。→平時の準備･経験が必要。 
3．被災地で名刺交換するのでは遅い。→平時からの人脈作りが大事。 
4．楽しく長く続ける、負担にならない小刻みな一歩が大事。→できるところから 

やってみる。お祭など参加できることから！障害児者の存在を知ってもらう。 
◎平時から用意・準備しておいた方が良いこと 
 ・自宅付近の一時集合所、指定避難所、広域避難所をメモしておく。 
 ・スリッパより自分に合った上履き(靴)を用意しておく。 
 ・自治体の地域防災計画の資料を読む。 
 ・自治体の広報を読んでイベント(地域の防災訓練等)に参加してみる。 
 
続いて世田谷区守る会村井会長より事例発表がありました。医療的ケアの必要

な重症心身障害児者のための備えと、家族全体の備えの話に続いて、避難時の困
難･課題などの話がありました。自身の実践から、ご近所と親しくして子どもの存
在を知ってもらったり、地域の防災訓練に障害児者と参加したりした経験談と併
せてその必要性を述べました。 
 
 今回の講座では、災害に備えて日頃私たちが気 
に留めておかなければならないことを学びました。 
 
〜参加者の感想〜 
 

「防災講座」に参加し、被災時の障害者・高齢者への配慮について学びま
した。在宅避難に備え備蓄や防災対策をしており、最悪避難所に辿り着
けば周りの人の善意にすがり何とかなるだろうくらいに安易に考えてい

ました。聴講する内に普段から地域との関わりを深めておく必要性を痛感しまし
た。町会等が中心となって行う避難所の立上げや、年齢・状況の違う避難者の要望
の多様さの調整と対応等運営の課題や難しさを知ることができました。 

             有岡正秀 
〜次ページへ続く〜 
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ご近所と挨拶から始めて少しの会話でもしていれば、災害時に関われる
と思ってくださる方も多くなると思います。防災講座に参加して、改めて
ご近所や地域の方々に障害児者の存在を知ってもらうことが大事なこと

なのだと思いました。                     石原淑子 
 

防災士会と共催ということで、福祉と防災を上手にすすめるヒントを見
つけるために期待をして参加しました。私は居住地域で防災をすすめた
いこともあり地域の防災訓練に親子で参加したばかりでしたので、その

時の感想を述べ今後の活動へのアドバイスをいただきました。防災士会で参加さ
れた中に近隣の方はいませんでしたが、同地域の防災士さんより声をかけていた
だき繋がることができました。平時に、ひとりでも多くの人に重症心身障害児者を
理解してもらうことからと焦らずにすすめたいと思いました。   樋口てるみ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
〜編集後記〜 
 

あけましておめでとうございます。年頭にあたり、まずは、お子様、ご家族の

健康をご祈念されたことと思います。        

 昨年正月１日に能登に強い地震が起き甚大な被害をもたらしました。折しも昨
年 12 月に防災講座が開かれ、重症心身障害児者のための平時の用意、準備を学

びました。出来るところから一歩ずつ進め

たいと思います。 
 皆様にとって平穏で明るい一年でありま

すようにお祈りいたします。（K） 
 

発 行 所：世田谷区重症心身障害児(者)を守る会 

      〒155-0031 世田谷区北沢 2-38-13-101 

発行責任者：村 井 やよい （６４０７）１４５１ 

編集責任者：影 山 淑 子 （３４２９）３２０１ 

 
ホームページはこちらからご覧ください。 

https://setagaya-mamorukai.wixsite.com/jushojisha 

  

 

第 46 回 せたがや梅まつり 

日時：2025年 2 月 8日(土)〜3月 2 日(日) 10:00〜16:00 

会場：羽根木公園 
紅梅 270本、白梅 380本を誇る観梅の名所です。 

梅林の景色と香りをお楽しみください。 

期間中はさまざまな催し物が企画され、お土産や模擬店、 

川場村物産展も予定されています。 

【ご寄付】小川 和夫 様 

ありがとうございました。 
大切に使わせていただきます。 

【訃報】小川 沙都美 さん 
玉川ブロック 
令和 7年 1 月 5日逝去 
謹んでお悔やみ申しあげます。 
 
 
 
 

 

 

 


